
26 января2023г.|имназия ]\ъ 50

{ля обуна!ощихся
Бьтход €тоим. Белки [ирьп |{'гл_дь: 1{кал

оБвд
|1ь:плята запеченнь|е 100 26.7 1А\ 1 .1 -1.|

Рис отварной 150 3.8 5,4 40 224
!{ай с оахаром, лимоном 2001815 0"02 0,001 7,9 з2

{,леб рхсано -п1шеничньтй 15 0,75 0,15 6"8 _) _)

[того: 48,00 31,27 30,05 55,7 621

[]и из свежей капуоть] с
картофелем, с фрикалельками
из птиць1, со сметаной

250122110 5,6 9,7 9,8 149

1{екс Болжский 50 -) 10,4 29.8 2\1
1{омпот из плодов су1пень!х
(урюк)

200 1 0,1 30,6 \28

{, леб рхсано-пгшен ичньтй 20 1 0,2 9.0 44

}1того: 48,00 10,60 20,38 79 5з2

{отация 8 рублей
Бьтход €тоим. Белки [{ирь: }гл-дьт (кал

1{атша [ еркулесоцая вязкая 150 4 5,8 2о 148

9ай с сахарой, лимоном 2001815 0,1 0,01 8,15 з5

{,леб ржано-птпеничньтй 15 4,75 0,15 615 _) -)

[4того: 8,80 4081 5;9б з4'90 216
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